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1) NUMERO EXACTO DE VOLUNTARIOS DE LA ENTIDAD EN ESTE CENTRO a fecha de 
30 enero de 2006: 
46. (29 mujeres y 17 hombres) 
 
 
2) ACTIVIDADES ESPECÍFICAS QUE SE REALIZAN 

1) Eucaristía 
2) Dinámicas de conocimiento 
3) Rincón de la paz 
4) Preguntas y respuestas (Catequesis) 
5) Cine forum 
6) Iconos 
7) Catifas 
8) Teatro 
9) Actividades en enfermería en la semana 
10)  Cine en enfermería el fin de semana 
11)  Acompañar a los de enfermería para la misa 
12)  Visitas a Intensivo el P. Manel 
13)  Visitas a ingresos durante la semana 
14)  Salidas programadas 
15)  Exposición y ventas de objetos hechos por los internos 
16)  Acompañamiento a familias y Tercer grado o libertades 
17)  Refuerzo escolar 
18)  Salidas programadas con el equipo de fútbol 
19)  Acompañamiento al duelo 
20)  Navidad: repartir tarjetas en blanco  
21)  Navidad: repartir felicitaciones a los internos 
22)  Navidad: 24 diciembre: celebración de la Noche Buena con Eucaristía 
23)  Reyes: Preparación de juguetes 
24)  Reyes: Reparto de juguetes a los familiares 
25)  13 de abril: JUEVES SANTO: Celebración religiosa a las 17,30 h. 
26)  14 de abril: VIERNES SANtO Vía Crucis a las 11,00 h. 
27)  14 de abril: VIERNES SANTO: Adoración de la Cruz a las 17,30 h. 
28)  16 de abril: PASCUA DE RESURRECCIÓN. Eucaristía con felicitaciones y dulces 
29)  VERANO: Actividades de 15 días, al menos el mes de julio la 4ª franja 
30)  Camino de Santiago: 1ª quincena de julio 
31)  Catequesis 

 
 
PROYECTOS POR CONCRETAR: 

- Camino De Santiago: participantes, preparación física y mental, 
fechas, economía 

- Actuación de teatro fuera: ¿Mes de octubre-noviembre? 
- Programa de radio con GOMAESPUMA (Onda Cero) 
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3) DIAS, HORARIOS, ESPACIOS DONDE SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES 
 
 

1. EUCARISTÍA 
 

a. OBJETIVOS: Facilitar a los internos la celebración de la Misa y de los 
sacramentos 

 
b. TIEMPO: Domingos, y festivos según el calendario católico. A las 11,15 en el 

salón de actos. 
 
c. POBLACIÓN: Abierto a todos, creyentes y no creyentes siempre que 

manifiesten en sus actitudes un respeto a lo que estamos celebrando. El 
promedio anual de asistencia está en 35-45 internos. 

 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar hojas de cantos, buscar las llaves 
del salón de actos, tener la sala preparada para cuando lleguen los 
internos, preparar los signos de las eucaristías dominicales, leer las lecturas, 
repartir hojas de cantos y de lecturas, dejar la sala ordenada y limpia 
cuando nos vayamos. Este curso se insistirá en preparar de antemano las 
peticiones y repartirlas a los internos, lo mismo que las lecturas. Introducir 
instrumentos de percusión 

 
e. MEDIOS MATERIALES: Se realiza en el salón de actos del centro. Todo lo 

necesario para la celebración lo pone capellanía: vestidos, libros, objetos 
sagrados, velas, material fotocopiado, etc. 

 
 
f. COSTE, MEDIOS ECONÓMICOS:   

Misal         30 
Cáliz:       150 € 

 Alba:      150 € 
 4 Estola      400 € 
 Manteles     100 € 
 Consumibles, pan, vino, velas..  200 € 
 Material fotocopiado  2.700x0,10= 270 € 
               1.300 € 

Nota: Todo lo paga capellanía 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La asistencia de los internos, la puntualidad, 
el silencio, las intervenciones libres en las homilías, la participación en los 
cantos, el respeto al lugar y a lo que se celebra. 
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2. DINÁMICAS DE CONOCIMIENTO 
 

a. OBJETIVOS: Facilitar el aprendizaje de la escucha, del diálogo y la 
participación. Respeto a las otras ideas. Conocimiento de valores 
humanos. Trabajo en equipo 

 
b. TIEMPO: Se lleva a cabo todos los domingos desde septiembre a 

junio inclusive. En horario de 17,30 a 19,00. En un aula del nivel 
Avanzado (normalmente la  nº 123) 

 
 
c. POBLACIÓN-DESTINATARIOS: Actividad abierta a todos los que lo 

deseen. Asiste un promedio de 10-14 internos 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Notificación al jefe de unidad de la 

actividad que se va a realizar, pedir las llaves de la sala. Preparar la 
sala. 

 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los temas los prepara el equipo de voluntariado 

correspondiente. Fotocopias, lápices o rotuladores, folios, música ... 
 
f. COSTE, MEDIOS ECONÓMICOS: Fotocopias, cartulinas, pegamento, 

lápices, rotuladores, material didáctico.... 100€ 
 

 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La puntualidad a la actividad, el 

grado de participación, las intervenciones de los internos mostrando 
respeto a todos, la implicación en los contenidos trasmitidos. 

 
 

3. RINCÓN DE LA PAZ 
 

a. OBJETIVOS: Descubrimiento del silencio como terapia. Adquirir con la 
práctica métodos de relajación. La reflexión personal. La lectura 
interiorizante. 
 
b. TIEMPO: Quincenalmente. Los sábados por la tarde, de 17,30 a 19,00. 
En un aula del módulo 8. 
 
c. POBLACIÓN: Abierto a todos los internos. El promedio de asistencia 
anual en cada sesión es de 7 a 9 internos 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Preparación previa de cada tema. 
Preparar la sala sacando las mesas y ambientar con alfombrillas, iconos, 
música... 
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e. MEDIOS MATERIALES. Preparación del material de cada tema en doble 
folio (A3). Alfombrillas, tríptico-icono, velas, libros de lectura, música, 
reproductor de música, elementos decorativos. 
 
f. COSTE, MEDIOS ECONÓMICOS.  
Reproductor de música 60 € 
discos y cintas  100 € 
alfombrillas    80 € 
tríptico-icono    50 € 
velas     5 € 
incienso     5 € 
elementos decorativos 20 € 
libros   25 € 
fotocopias  80 € 
             420 € 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La asistencia a la actividad, la 
demanda de los internos en tiempos de verano, la participación activa 
en los ejercicios. 

 
 

4. PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
 
a. OBJETIVOS. Mediante dinámicas centradas en valores humanos y 
elementos básicos del evangelio trabajar la reflexión personal y la relación 
en grupo. Trasmitir nociones básicas de cultura religiosa y la preparación (en 
casos puntuales) a la recepción de los sacramentos. 
 
b. TIEMPO Quincenalmente. Los sábados por la tarde, de 17,30 a 19,00. En 
un aula del módulo 8. 
 
c. POBLACIÓN. Abierto a todos los internos sean de la creencia que sean, 
pero siendo sabedores que los temas tratados tendrán como referencia el 
Evangelio. 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Preparación previa del tema y coordinar 
la actividad siendo moderador 
e. MEDIOS MATERIALES. Fotocopias, rotuladores y folios. 
 
f. COSTE ECONOMICO 
Fotocopias  80 € 
Rotuladores  6 € 
Folios   5 € 
   91 € 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN. La asistencia a la actividad, la demanda 
de los internos en tiempos de verano, la participación activa en los ejercicios 
y dinámicas. El respeto al diálogo, la capacidad de escuchar y aceptar. 
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5. CINE FORUM 

 
a. PRESENTACIÓ 
Aquesta és una proposta per a la realització d’una activitat de cinefòrum al 
centre penitenciari de joves de la Trinitat. L’activitat la portaríem a terme 
voluntaris del SEPAP amb l’assessorament i participació de membres de 
l’associació Gandhiji Cultural (una associació sense ànim de lucre que es 
dedica a la producció, distribució i exhibició de Cinema sobre Drets 
Humans, organitzadora del Festival Internacional de Cinema i Drets 
Humans, del qual se n’han fet 40 edicions per tota Espanya).  

 
b. DESCRIPCIÓ de l´activitat: AULES DE CINEMA 
Un Aula de Cinema i Drets Humans és  un espai on es visiona una pel.lícula i 
després es treballa amb la temática exposada en aquesta, amb la finalitat 
d´implicar l´audiència en l´ànalisi i propostes que puguin sorgir del visionat. 
Està conduït per un especialista fílmic i humanitari. 
Cicle d´aules de cinema a raó de 2 cada mes, amb assistència d´una 
persona qualificada de Gandhiji i un voluntari del grup del SEPAP, amb opció 
a ser format en l´àmbit fílmic.  
 
c. OBJECTIUS :  
- Familiaritzar els joves amb el concepte de Drets Humans  
- Iniciar el coneixement d´actituts no violentes mitjançant el Cinema 
- Educar pels Drets i en els seus valors associats: igualtat, pau, justícia i 
llibertat.  
- Emprar aquests coneixements.com a el.lements de reintegració social 
- Fomentar el treball en equip, la solidaritat i l´autoestima 

 
d.  A QUI S´ADREÇA : 
Als joves de 18 a 23 anys que es troben privats de llibertat al Centre  

 
e. CONDICIONS : 
- Nombre de persones per grup: 15 
- Realització de l’activitat: Divendres (cada dues setmanes)  
- Horari: de de 16:30 a 19:00, o segons conveniència del centre  
- Ubicació: Sala d’Actes 
- Durada de l´activitat : De 2h a 2h 30 min 

 
 
f. CALENDARI : 
- Realització de l’activitat: Divendres (cada dues setmanes)  
 
g. NECESSITATS TÈCNIQUES: 
- Pantalla de projecció 
- Aparell reproductor de DVD 
- Projector 
- Equip de só de la sala 
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h. INTEGRANTS 
Miquel Pongiluppi, Teresa Gomila, Josep M. Manyé, Teresa Santaliestra,  
Xavier Banqué, Gemma Majó, Sandra Chillon Marcos,  Yasmina Anés Tirado,  
  

 
 
 

6. ICONOS 
 
a. OBJETIVOS: Fomentar la responsabilidad en el trabajo manual. Trabajo en 
equipo. Propiciar la constancia., el esfuerzo personal, el hacer bien las 
cosas. Pequeña remuneración económica por la venta de los iconos. Un 
promedio anual de 30 € al mes. 
 
b. TIEMPO: Todos los sábados de 10,30 a 13,00 desde octubre a julio 
incluido. En el taller de pintura del nivel Básico. 
 
c. POBLACIÓN: Abierto a todos los internos, aunque las plazas son limitadas: 
10. Internos de Básico y Avanzado. 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Dirigir la actividad de trabajo respetando 
el proceso de elaboración y fomentar la responsabilidad individual. Buscar 
las llaves y a los internos del Básico. Control y entrar y sacar los elementos 
peligrosos necesarios para la actividad. 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Maderas cortadas que entran desde el exterior. 
Pinturas con base de agua, disolvente y alcohol. Lijas de madera. 
Fotocopias en color. Cola de carpintero. Bolsas, etiquetas, grapadora y 
grapas. Reglas, lápices, cúter, instrumento para dorar con oro falso (pan de 
oro), pinceles de diversos números, pistola de pintar. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: El inicio de cada curso supone a capellanía un 
desembolso de 200 € que dependiendo de la venta de los iconos se 
podrán recuperar o no a lo largo del curso.  
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN El trabajo bien hecho. La falta de 
responsabilidad individual afecta a todo el grupo. Responsabilidad y control 
de las herramientas en cada sesión. 
 

 
7. CATIFAS 

 
a. OBJETIVOS: Fomentar la responsabilidad en el trabajo manual. Trabajo en 
equipo. Propiciar la constancia., el esfuerzo personal, el hacer bien las 
cosas.  
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b. TIEMPO: De lunes a viernes de 15,30 a 17,30 desde octubre a junio 
incluido. En un aula del nivel Básico. 
 
c. POBLACIÓN: Abierto a todos los internos, aunque las plazas son limitadas. 
Internos de Básico y Avanzado. 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Dirigir la actividad de trabajo respetando 
el proceso de elaboración y fomentar la responsabilidad individual.  
 
e. MEDIOS MATERIALES: Lana, hilo, agujas, patrones, fotocopias, 
transparencias. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: Cada curso , al inicio nos supone un desembolso 
de unos 150 €  
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN El trabajo bien hecho. La falta de 
responsabilidad individual afecta a todo el grupo. Responsabilidad y control 
de las herramientas en cada sesión. 

 
8. TEATRO 

 
a. OBJETIVOS: Propiciar la concentración, el estudio, el desenvolverse ante 
los demás, el trabajo en equipo. 
 
b. TIEMPO: Los martes y jueves de 19,30 a 20,45 h. En el salón de actos. 
Desde septiembre a agosto. 
 
c. POBLACIÓN: Dependiendo de la obra que se esté preparando.  
Avanzado y Básico. 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Ir a buscar a los del nivel Básico. Llaves 
del salón de actos. Dirigir los ensayos. 
 
e. MEDIOS MATERIALES. Escenarios preparados con material del centro. 
Vestuario y Maquillaje facilitado por los voluntarios.  
 
f. COSTES ECONOMICOS:  Maquillajes y accesorios de vestuario: 30  
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La puntualidad a los ensayos, aprendizaje 
del papel correspondiente, colaboración de equipo. 
 
 

9. ACTIVIDADES EN ENFERMERIA ENTRE SEMANA 
 
a. OBJETIVOS: Romper la monotonía de la vida en enfermería 
 
b. TIEMPO: Los miércoles, jueves y viernes por la mañana de  10,00 a 12,30 
h. En sala de enfermería. 
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 c. POBLACIÓN: Los internos que libremente quieran participar 

 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar los materiales o juegos y 
participar con ellos 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Juegos de mesa, rotuladores, pinturas de agua, 
papel, cartulina. Etc. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: Los materiales de que dispone el centro son 
utilizados en esta actividad 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: Integración en grupo de juego, romper el 
deseo de encerrase en la celda, educación y respeto a los demás. 

 
 

10. CINE EN ENFERMERIA EL FIN DE SEMANA 
 
a. OBJETIVOS:  Romper la monotonía de la vida en enfermería 
 

 b. TIEMPO: Fines de semana por la tarde, sábado y/o domingo. 
 
 c. POBLACIÓN: Internos de enfermería 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Alquilar la película de video y estar 
presente en la proyección. 
 
e. MEDIOS MATERIALES. El reproductor de video y tv de enfermería y la 
película  
 

 f. COSTES ECONOMICOS: El alquiler de la película cada semana: 120€ 
 

 g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: Integración en grupo, romper el deseo de 
encerrase en la celda, educación y respeto a los demás. 

 
 
 

11. ACOMPAÑAR A LOS DE ENFERMERIA A LAS EUCARISTÍAS 
 
a. OBJETIVOS: Que puedan participar de la celebración religiosa 
 
b. TIEMPO: Domingos y festivos religiosos. En salón de actos. De 11,30 a 
13,00 
 

 c. POBLACIÓN: Internos de enfermería 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Ir a buscarles a enfermería y controlar en 
el salón de actos. 
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 e. MEDIOS MATERIALES: Ninguno 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Ninguno 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: El comportamiento adecuado en la 
celebración y con el resto de internos del centro en la celebración. 

 
 

12. VISITAS A INTENSIVO  
 
a. OBJETIVOS: Acompañar, escuchar, romper el aislamiento. 
 

 b. TIEMPO: Domingos por la tarde. 
 
 c. POBLACIÓN: Internos del nivel Intensivo 
 
 d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Visita y constancia en los días. 
 
 e. MEDIOS MATERIALES: Ninguno 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Ninguno 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La acogida, la conversación mantenida, 
la espera de los internos. 

 
 

13. VISITAS A INGRESOS 
 
a. OBJETIVOS:: Presentarnos como voluntarios ofreciéndoles ayuda, 
asesoramiento. 
 
b. TIEMPO: Lunes, martes y miércoles de 10,00 a 12,30 en la unidad de 
Ingresos. 
 

 c. POBLACIÓN: Los nuevos ingresos 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Hacerse presente ofreciendo un espacio 
de diálogo. 
 

 e. MEDIOS MATERIALES: Ninguno 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Ninguno 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La información facilitada por los propios 
funcionarios de ingresos, la acogida por parte del interno. 
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14. SALIDAS PROGRAMADAS 
 
a. OBJETIVOS: Facilitar la posibilidad a los internos de encontrarse en el 
medio abierto. 
 
b. TIEMPO: Cuando el centro lo programe o a propuesta de capellanía. 
 

 c. POBLACIÓN: Todos los internos del centro. 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Acompañar, controlar, asesorar, 
reeducar 
 

 e. MEDIOS MATERIALES: A veces el propio vehículo del voluntario. 
 

f. COSTES ECONOMICOS: Dependiendo de las situaciones puntuales 
económicas del centro son los voluntarios quienes tienen que pagar viajes o 
comida. 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La respuesta ante el medio abierto, la 
postura ante situaciones de civismo o educación, la confianza mostrada por 
los internos. 

 
15. EXPOSICIÓN Y VENTA DE OBJETOS 

 
a. OBJETIVOS: Sensibilizar a distintas parroquias de la realidad del mundo 
penitenciario. Exponer y vender objetos elaborados por los internos del 
centro. 
 
b. TIEMPO: Un promedio de una salida programada con dos internos cada 
mes a una parroquia distinta. 
 

 c. POBLACIÓN: Internos del centro 
 

 d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Concretar el día en la parroquia, 
acompañar en la salida, transporte de los objetos, reeducar, asesorar a los 
internos. 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los vehículos de los voluntarios y los objetos 
elaborados por los internos. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: Dependiendo de las situaciones puntuales 
económicas del centro son los voluntarios quienes tienen que pagar viajes o 
comida. 
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g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La respuesta ante el medio abierto, la 
postura ante situaciones de civismo o educación, la confianza mostrada por 
los internos. 

 
 

16. ACOMPAÑAMIENTO A FAMILIAS, TERCEROS GRADOS Y LIBERTADES 
 
a. OBJETIVOS: Ser apoyo y si es necesario punto de referencia. Cuando 
pasan los internos a régimen abierto, cuando piden que visitemos a su 
familia, o cuando tienen la libertad definitiva. 
 

 b. TIEMPO: El seguimiento es difícil de medir.  
 
 c. POBLACIÓN: Internos y familias 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Visita, asesoramiento para búsqueda de 
trabajo. 
 

 e. MEDIOS MATERIALES: Sin evaluar 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Sin evaluar 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La solicitud por parte del interno, La 
aceptación de la visita a la familia. 

 
 
 

17. REFUERZO ESCOLAR 
 
a. OBJETIVOS: Acompañar a los maestros, impartir clases de asignaturas 
concretas, facilitar los estudios a internos 
 
b. TIEMPO: Durante el curso escolar, los martes de 16,00 a 19,00 y miércoles 
de 17,00 a 19,00 en una aula de Avanzado. 
 

 c. POBLACIÓN. Los internos asignados por los maestros 
 
 d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Preparación de clase y enseñar 
 

 e. MEDIOS MATERIALES. Los libros de texto, apuntes y materiales didácticos 
facilitados por el centro. 
 
f. COSTES ECONOMICOS : La compra de los libros de texto, que nunca 
llegan a tiempo y las fotocopias de los mismos 
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g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La evaluación de la asignatura, la 
atención del alumno, el interés por lograr unos estudios más allá de la 
enseñanza obligatoria. 

 
 
 

18.  SALIDAS PROGRAMAS, EQUIPO DE FÚTBITO DEL CENTRO 
 
a. OBJETIVOS: Hacer posible la salida programada del equipo de futbito. 
Acompañarles en el exterior, preparación para el medio abierto. 
 
b. TIEMPO: Desde que comienza la liga cada vez que tienen que jugar fuera 
del centro. Suele ser cada 15 días los sábados por la tarde. Depende del 
calendario de la federación de futbito. 
 

 c. POBLACIÓN: Los internos pertenecientes al equipo 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Acompañar a los internos y facilitar los 
medios de transporte a los distintos campos o polideportivos. 
 
e. MEDIOS MATERIALES. Poner a disposición el vehículo de los voluntarios que 
los acompañan. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: El gasto del combustible y a veces la merienda o 
la comida, dependiendo de la situación económica puntual del centro.  
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: El trato correcto en medio abierto con los 
voluntarios, entre ellos y con quienes entran en contacto. La deportividad. 

 
 

 
19. ACOMPAÑAMIENTO AL DUELO 

 
a. OBJETIVOS: Posibilitar al interno que ha perdido un ser querido un diálogo 
y desahogo. Curar posibles culpabilidades provocadas por la no despedida, 
etc. 
b. TIEMPO: Es un proceso que suele durar de dos a tres meses en entrevistas 
semanales 

 
 c. POBLACIÓN: Todos los internos del centro. 

 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Realizar un seguimiento metódico del 
duelo 

 e. MEDIOS MATERIALES: Ninguno 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Ninguno 
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g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La acogida, la escucha, el desahogo, la 
amistad. 

 
 
 
 

20. NAVIDAD. TARJETAS EN BLANCO 
 
a. OBJETIVOS: Posibilitar a todos los internos el que puedan felicitar a su seres 
queridos con tarjetas de Navidad. 

 
 b. TIEMPO: Primera quincena de diciembre 
 
 c. POBLACIÓN: Todos los internos del centro. 

 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Recopilación de tarjetas, sobres y sellos. 
Reparto equitativo de las tarjetas según lo acordado por el equipo de 
voluntarios 
 

 e. MEDIOS MATERIALES: Tarjetas, sobres y sellos 
 

f. COSTES ECONOMICOS: Ninguno. Las tarjetas son facilitadas por colegios y 
parroquias que previamente han sido visitadas por los voluntarios. 
 

 g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La acogida o el rechazo. 
 
 
 

21. NAVIDAD. REPARTIR FELICITACIONES A INTERNOS 
 
a. OBJETIVOS: Dar a entender al interno que también en estos días alguien 
se acuerda de él. 
 
b. TIEMPO: El día 23 y 24 de diciembre después del recuento de mediodía 
 

 c. POBLACIÓN: Todos los internos del centro 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Sensibilización en colegios o parroquias 
para que la gente escriba una felicitación a un interno anónimo. Recoger 
las tarjetas. Escribir en cada sobre el nombre del interno, repartir por 
módulos. 
 

 e. MEDIOS MATERIALES: Tarjetas y sobres 
 
 f. COSTES ECONOMICOS : Ninguno 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: Acogida o rechazo o indiferencia; interés 
por saber quien ha escrito la tarjeta. 
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22. NAVIDAD, 24: celebración de la “Misa de Gallo” 
 
a. OBJETIVOS: Posibilitar a los internos habituales de la Eucaristía dominical la 
celebración de la fiesta de la Navidad como cualquier otro creyente. 
 

 b. TIEMPO: Noche del día 24 de diciembre en el salón de actos. 
 

c. POBLACIÓN. Internos habituales de la Eucaristía dominical, previa lista de 
haber coincidido al menos cuatro  veces en los dos últimos meses. 
 

 d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Elaborar la lista cada domingo. 
e. MEDIOS MATERIALES: Los necesarios para la Eucaristía. (Ver actividad nº 1) 
 

 f. COSTES ECONOMICOS: Ver actividad nº 1. 
 
 g. INDICADORES DE EVALUACIÓN. Ver actividad nº 1 
 
 

23. REYES: PREPARACIÓN DE JUGUETES 
 
a. OBJETIVOS: Organizar la distribución de juguetes en bloques de regalos 
personalizados. 
 
b. TIEMPO: Del 29 de diciembre al 4 de enero. Mañana o tarde, según 
convenga al centro. 
 

 c. POBLACIÓN: Un grupo de internos de 4 ó 5 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Coordinar el trabajo, informar de los 
internos que colaboran, elaborar la lista facilitada por Tratamiento 
e. MEDIOS MATERIALES: Juguetes, papel de envolver, fotocopias, etiquetas, 
bolsas, celo, tijeras. 
 

 f. COSTES ECONOMICOS: Ninguno, el centro facilita los materiales 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: Trabajo realizado para los niños, hecho 
con detalle. 

 
 

24. REYES: REPARTO DE JUGUETES A LOS FAMILIARES 
 
a. OBJETIVOS: Recrear la llegada de los Reyes Magos  y posibilitar un día de 
ilusión a los niños familiares de los internos del centro que lo soliciten. 
 

 b. TIEMPO: Día 6 de enero por la mañana: De 9,00 a 13,00 
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 c. POBLACIÓN: Internos y familiares de los internos 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Coordinar el recibir a las familias, la 
llegada de los Reyes, la entrega de juguetes, los disfraces, maquillaje, 
audiovisual. 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Lotes de juguetes, disfraces, audiovisual, aperitivo, 
listados, caramelos,  
 

 f. COSTES ECONOMICOS: 50 € en caramelos y maquillaje 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: la acogida de los niños, el 
agradecimiento de las familias, la participación de los internos. 

 
 

25. JUEVES SANTO. 13 de abril. 
 
a. OBJETIVOS: Facilitar a los internos la celebración de la Semana Santa 
 

 b. TIEMPO. Jueves, 13 de abril de 17,00 a 19,00 h. En salón de actos 
 
 c. POBLACIÓN: Abierta a todos. 
 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar hojas de cantos, buscar las 
llaves del salón de actos, tener la sala preparada para cuando lleguen los 
internos, preparar los signos de las eucaristías dominicales, leer las lecturas, 
repartir hojas de cantos y de lecturas, dejar la sala ordenada y limpia 
cuando nos vayamos. Este curso se insistirá en preparar de antemano las 
peticiones y repartirlas a los internos, lo mismo que las lecturas 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los propios de la celebración de la Eucaristía, más 
una palangana, jarra, agua, toallas, velas, incienso 

 f. COSTES ECONOMICOS: Velas, incienso: 10 € 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La participación respetuoso de los 
internos, la acogida de esta celebración. 

 
 

26. VIERNES SANTO. 14 DE ABRIL. VIA CRUCIS. 
 
a. OBJETIVOS: Facilitar a los internos la celebración de la Semana Santa 
 

 b. TIEMPO. Viernes, 14 de abril de 11,00 a 13,00 h. En salón de actos 
 
 c. POBLACIÓN: Abierta a todos. 
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d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar hojas de cantos, buscar las 
llaves del salón de actos, tener la sala preparada para cuando lleguen los 
internos, preparar los signos de las eucaristías dominicales, leer las lecturas, 
repartir hojas de cantos y de lecturas, dejar la sala ordenada y limpia 
cuando nos vayamos. Este curso se insistirá en preparar de antemano las 
peticiones y repartirlas a los internos, lo mismo que las lecturas 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los propios de la celebración del Via Crucis, más 
una palangana, jarra, agua, toallas, velas, incienso, carteles, ordenador 
portátil, cañón, 
 

 f. COSTES ECONOMICOS: Velas, incienso, accesorios varios 30 € 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La participación respetuoso de los 
internos, la acogida de esta celebración. 
 

 
27. VIERNES SANTO. 14 DE ABRIL. CELEBRACIÓN DE LA CRUZ. 

 
a. OBJETIVOS: Facilitar a los internos la celebración de la Semana Santa 
 

 b. TIEMPO. Viernes, 14 de abril de 17,00 a 19,00 h. En salón de actos 
 
 c. POBLACIÓN: Abierta a todos. 

d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar hojas de cantos, buscar las 
llaves del salón de actos, tener la sala preparada para cuando lleguen los 
internos, preparar los signos de las eucaristías dominicales, leer las lecturas, 
repartir hojas de cantos y de lecturas, dejar la sala ordenada y limpia 
cuando nos vayamos. Este curso se insistirá en preparar de antemano las 
peticiones y repartirlas a los internos, lo mismo que las lecturas 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los propios de la celebración de la Eucaristía, más 
una cruz, velas, incienso 
 

 f. COSTES ECONOMICOS: Velas, incienso: 10 € 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La participación respetuoso de los 
internos, la acogida de esta celebración. 
 

  
28. PASCUA, 16 de abril. 

 
a. OBJETIVOS: Facilitar a los internos la celebración de la Semana Santa 
 

 b. TIEMPO. Domingo, 16 de abril de 11,00 a 13,00 h. En salón de actos 
 
 c. POBLACIÓN: Abierta a todos. 
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d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO: Preparar hojas de cantos, buscar las 
llaves del salón de actos, tener la sala preparada para cuando lleguen los 
internos, preparar los signos de las eucaristías dominicales, leer las lecturas, 
repartir hojas de cantos y de lecturas, dejar la sala ordenada y limpia 
cuando nos vayamos. Este curso se insistirá en preparar de antemano las 
peticiones y repartirlas a los internos, lo mismo que las lecturas 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Los propios de la celebración de la Eucaristía, velas, 
incienso 
 

 f. COSTES ECONOMICOS: Velas, incienso: 10 € 
 

g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La participación respetuoso de los 
internos, la acogida de esta celebración. 
 
 
 

29. VERANO 
  
 En el mes de julio: Organizar dos actividades quincenales para la segunda 
franja de la tarde. A concretar cuando se programe el verano. 
 
30. CAMINO DE SANTIAGO 

 
a. OBJETIVOS: Culturales, religiosos, personales. El redescubrimiento de la 
propia vida como un trayecto lleno de esfuerzo, dureza, alegrías, 
compensaciones y sobre todo como un posible convivencia entre todas las 
personas sean como sean. 
 

 b. TIEMPO: 8 días de duración. A concretar fecha, en julio 
 
c. POBLACIÓN: 5 internos con autorización del JVP e informados 
previamente de lo que es el camino. 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Acompañar en el camino, ser uno más. 
Aportar la propia experiencia cada día. 
 
e. MEDIOS MATERIALES: Viaje de ida y vuelta a Sarriá (Lugo), desayunos y 
cenas para todos los días. Mochila, esterilla, impermeable, aseo personal. 
 
f. COSTES ECONOMICOS: La anterior experiencia supuso un coste de 124 € 
por persona y día sin contar los especificado en el punto e. 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN: La transformación de cada persona, el 
diálogo profundo, la amistad, la confianza, el alegrarnos juntos y sufrir juntos. 
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31. CATEQUESIS 
 

a. OBJETIVOS. Mediante dinámicas centradas en valores humanos y 
elementos básicos del evangelio trabajar la reflexión personal y la relación 
en grupo. Trasmitir nociones básicas de cultura religiosa y la preparación a la 
recepción de los sacramentos. 
 
b. TIEMPO Cada semana, los domingos por la tarde, de 17,30 a 19,00. En 
un aula del avanzado. 
 
c. POBLACIÓN. Abierto a todos los internos que deseen prepararse para 
recibir sacramentos del Bautismo o Comunión 
 
d. TRABAJO DE CADA VOLUNTARIO. Preparación previa del tema y coordinar 
la actividad siendo moderador 
 
e. MEDIOS MATERIALES. Fotocopias, rotuladores y folios. 
 
f. COSTE ECONOMICO 
Fotocopias  80 € 
Rotuladores  6 € 
Folios   5 € 
   91 € 
 
g. INDICADORES DE EVALUACIÓN. La asistencia a la actividad, la demanda 
de los internos en tiempos de verano, la participación activa en los ejercicios 
y dinámicas. El respeto al diálogo, la capacidad de escuchar y aceptar. 

 
 
 
4.a) RELACION DE VOLUNTARIOS Y DNI, ACTIVIDADES Y PERMANENCIA EN EL 
CENTRO (Lista de ejemplo con nombres y DNI no reales) 
 

 Cognoms Nom Activitat Lliu
re-
Reli
gio 

Dies de 
presènc

ia 

DNI 

1 Anéras Tir Maria Diámicas, futbol. cineforum Ll V-S-D 12345768-N 
2 Arenas Malapeira Natividad Teatro y Fin de semana Ll M-J-S-D 123456789-G 
3 Badia Casanovas Xavier Dinámicas, futbol, cineforum Ll V-S-D 1231456789-T 
4 Blanco Rais Isabel catifas Ll L a D 123456789-D 
5 Bou Clan Mathilde Eucar. R S.D 123456789-4 
6 Castilla Sol Pedro Teatro Ll M-J 123456789-Y 
7 Car Felix José Mª CAPELLAN ----- -------------- 123456789-Z 
8 Casas Freire Gaietá Catequesis R D 123456789-E 
9 Ceba Ricote Elisabet Eucar. Activ fin de semana R S-D 123456789 W 
10 Cortizo Sala Sandra Dinámicas, futbol.cineforu Ll V-S-D 123456789-L 
11 Denis González Cristina PyR -Rpaz-Eucaris R S-D 123456789-L 
12 …. … …. … … … 
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4.b) PERSONA DEL SEPAP DE REFERENCIA: 
P. José Mª Carod Félez. Capellán de Centro. Director del SEPAP. 
Telf. Casa xxxxxx  y  xxxxxxxx 
 
5) ACTIVIDADES DE CAPELLANÍA CATÓLICA EN EL C. P. J.                 
BARCELONA 2006 (VISTA SEMANA) 

 
Franj

a 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Iª 1 - 1 - 2 1- 2 4 4   
IIª   2-13   9-13 13-4-10 

 
IVª 3 3 - 2 3 3 3   
Vª  2-13 2  6 7-8-4 4 -11 - 12 
  5-13  5-13  13  

 

 

 
1 = Ingresos 
2 = Refuerzo Escolar 
3 = Catifas 
4 = Enfermería 

5 = Teatro 
6 = Cine forum (cada quince días) 
7 = Rincón de la Paz 
8 = Preguntas y respuestas 
9 = Iconos 

10 = Eucaristía 
11 = Dinámicas de grupos 
12 = Catequesis 
13 = Presencia del capellán en el centro 


